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3. Режим занятий 

3.1. Обучение в Школе ведѐтся шесть дней в неделю (единый выходной – воскресенье). 

3.2. Количество академических часов в неделю для каждой учебной группы определяется 

дополнительной общеобразовательной программой. 

3.3. Продолжительность урока (академического часа) составляет 45 минут. 

3.4. Учебные занятия в Школе организованы по классно-урочной системе и начинаются с 

14 часов дня (после окончания занятий в общеобразовательной школе). 

3.5. Начало и окончание занятия по иностранному языку регулируется педагогом 

дополнительного образования в соответствии с расписанием. 

3.6. Расписание занятий составляется с учѐтом возраста обучающихся, дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности, времени окончания занятий в 

общеобразовательной школе и утверждается директором Школы. 

3.7. Между занятиями предусматриваются перерывы продолжительностью не менее 10 

минут для отдыха обучающихся и проветривания учебных помещений. Проветривание 

проводится в отсутствие обучающихся. 

3.8. При проведении занятий с использованием электронных средств обучения 

(интерактивная доска, проектор, компьютер) продолжительность непрерывного 

использования экрана и общая продолжительность их применения на занятии не должны 

превышать нормативов, установленных пунктом 22 СП 2.4.2.4283-26. Во время занятий 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящий режим занятий распространяется на всех обучающихся Школы. 

4.2. Срок действия настоящего режима занятий не ограничен. Внесение изменений и 

дополнений осуществляется на основании локальных актов Школы. 
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